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Topdnine del Trilinfae ¢ Tolmine Fernando Palva (2005)
*Ver al final del calendario la fmagen de Cricacalli, Academia de la Lengna iy Crltunn Naliuat!
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aricola ex Dichas

fema agricole de terraza

re.las laderas de los cerros en el Altiplan Centrol Mexicano y algun

e ¢l coso dé los pertenedientes ala region de Milpa Alfta. s
nivo de cultivo. presenta una amplia variedad de técnicasy tipos (terrazas y bancales).
icokas sirven para controlar la erosisn del suelo. El ser hurnano poco contribuys en

il

H

MAS FORNOSOTROS AC.

www.jarabesanpedro.com.mx
ventasgjarabesanpedro.com.mx

WAV TTTAS POrNOS0ros.co

L




Al batura i

MAS, II“E‘r‘J.l NOSOTROS AC. 14

\wWww.jarabesanpedro.com.mx 18 Chanel
\ven dsﬁpmbﬁﬂnpedm.com (3

i M3D&335m 3022

WWMLITIASPOTNOSOITOS.CoMm | www.maspornosotros.wordpress.com www.calpullitecaleocom)  calpullitecalcowardpressicom

2019

LProtrrees vapestees enWilpa ol e
\Un' gron penasco se encuentra ublcodo en la folda Orente del cerro Tecpayo (que sipnifica la siendia @ esrazén del templo))
lecalizads cerca de los parais de Thocuiltiapa (de tHocuile: pinten Indigena) v Tepegqueina, on ka zona da eides an bos Emites delos
puetlos de Sanhnkenis Tecomit] v San Francica Tecoxpa. El menalite del cemo Tecpoyo tiene tres caras en i parte bala: 1o tres
panedes pétreas oaH s, quizts entresecadas de los pledros en una época mds antigua que los grafithe En éstos. posiblemente
exiitis Una pintura misy anterior (ahora detaparecida) sobre b que ¢ voluieron a pintar diseios cotenlales v de principies del sigls
einte.

Lot makives e dividen an dos grupos, unss rasgss pintade: en ralo y otrgden Blanco. Lot de rejs porecen tentr una antigliedod
maver o ke da blanco aporentan ser mds recienter. Hoy también una paquena arista que ve hatia o Oriente, &0 la cualcon |

lineat rojos musy rigidas, we pintd el cuerpo de un torito con su montura, 1 pates de rucda: ) su cobera con cusmes, cargando/un
£ubo con fusges artificioles. De eiba imagen, que nos estd hablands de las festas potrenales s puede conduir que la fgura ne
fua hecha con alguna gula o plantilla, wa qoe e el Gnico disefo que se encuentra de ese lode de lo piedra.

Enotra parte dél pefiaico, podemos decir que al frente, un poca girade hacla ¢ Morte, se pintaron dos diablitos: una en color rojo
yotroarriba del primero con Eneos bloncas. Este dGltimo. parece mds reciente, ambes miden opreximadamente 30 centimetro: de
largo por 10 de ancho, el que eitd pintada de rojo thene un vera e sus manet y el atro de blanco e una fgura delgeda cublerta

per un traje muy elegante, Cabe mendenar que los figueas se encuentran sobrepuestat.
L. Jcan Rafned Zimbrdn Romero
Droctor e Estudios Aravicoldgicos y Urbvanos
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Vo Rﬂ nchito - meﬂ.!‘ -’?’Wm‘ﬁ ifor
El renchite se comtruye para varios propdsites, En primer lugar, &4 el homo de carbén y cuanda llueve muchs, et pesible
guarecerse dentro de ¢l Par allo, pora) su comstruccion regularmente e elige un lugar acogedor en medio de ks arboles
en donde no pegue mucho el sol nil el vienko. Segunde, &1 un refugio para los cazadares que por varios dios van a cazar
conelos, ordillas, ete. El bercer uso gue se le do e pora vigilar ko dembra de maiz, haba, frijol, papa v hortalizor. Per ko
anterior, también e escoge un lugar alte donde se pueda) observar desde lejes la siembra v oo ver i alguna perona
wtrana invede el cultive. Finalmente, también ie uia en &l monte como guarida cuands se culdan ko rebafos de barreges
ypana proteger o bos “Xuleterss” (honguencs) que recolectan ol hongs durante varics dias.
Como se construyse: Se debee (implon ¢l drea donde se wa o comtruir el ranchito, emporejar el pho, buscar pales derachas .
otre: con horguetos de o misma medida pora que salga poreja ko comstruteibn cénica, selecdonar ¢l tamars deseads,
tejer con varas horizontales diches poles, v omomando con zacate o amalinalli los manojos para tapar el ranchito desde
abajs v una ver alconzoda ha punto; se etcogen unas zocates grandes v se hace un cono. Este ditefo estd pemado parg
evitor que se filtre agua al interior del ranchito y proteger del viento.
Cabe destacor qua también ¢ contruye a partir de unol bose de pledra v bos principales herramientat son hachas,
machetes, hocs:, pinzat v azadones.
Rolando [glesins Rewmero, Tlaivoo
Cinsa e Arfe Thrixes, en colaboracioa del Prof Nilasidr Morales Coroma Tecal kipa
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(Qué el monte grita...?

(Qué grita el monte...?

Grita como un nino abandonado...!
¢ Esta abandonado el monte...?
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Se estan acabando los arboles...!
Se estan acabando los hongos...!
Se esta acabando la vida...

s liangos i hongueros de  Malacacliiepee Momoven, JMilpe o i,
Mixica e una da o5 paiies mds biodivarios del munds en cuante a fora y fauna, Stuasian que resulta en una amplia variedad
de hopgos

Soabe que mditen mds. da 200,000 eipecit del hongos en nueitro pais, de ks cuales 1506 58 conoce ol 3 410 conicena que de
eitod, nfcomente 200 eipecsas son comestibles
Actisalmente, en s puebios del Maloeachtepes Mormeorco (Miipa Alta)l sobreviven peguencs mandhones de b que feron Bt
bBasaies de enting, pinoy.evamel. Enl stes sitios todavia o3 podlble encentrar una gran variedad de hompas Lo relacitn de ks
pebiodores de estos puebios conlestos. crganismas o4 bambién miy antigua) prucba de ollo o4 ol c6mo los nembran: Xuberme
TECAILCQ) (fores, plural de xochitl, palabra nahwatl aue abarca tedo ol grupo de orgoniimos que plrtenecn al refng dellos oot
CalpulliTecaleo ALE. rackendo hincopié en que son diferentes de los plontas (comunicacién verbal Sta, Carmen v.5r. Encarmacien Rodriguez Meza,
eabitantes de Son Pedro Atocpan, 2009). Ademds, ettes srganismes formaron parte de octividades relacionadas con ko religien
MECAMErICana v 10 Lsaroh on eventss de corte magics, asi coma alimenticlosn.
Porictral bada, Guzmén (1995)) afirma ) aue nustre: peh ooupa o quints kegar a nkel mundial en nimero de e1pocics cxiskent s
o honges. Dicho cutor tamitn retalta o escome desarrollo. de. conodmiento actual en el tema, ol menes en comparacitn con al
canetmitnto traditional moysculo gue se inkid deide hote dlenber de anos por ot llemaedes hangueros. Por o antericr, ¢ i
SLITI M portancia que nas edugquemos en el cuidode de estos organtimod v nd walo en i aprovechombento. ¢
IRecardemas que la educacddn tiene lo polabral
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Fotografia Angélica Palma (2018)

L agrotndasivia del pinole enSan Pedro cAlocpan

Juen Veldzquer elcbora pinole desdel boce mdé: de 15 anos, &l pinsle & une de los alimentes mdés antigues nutritives v

vigentes en o cultura de México. luan aprendié a preparer el pinale de s obaelo, lo senora Petra Catro, con packenda ,'_'!'aT
y cuidado, Enjun cozo tuesta el maiz sobre un | fuego. de leda, hasta legrar el punto dende la semlla esté a punto de 4
reventar, desputs lo muele con canela y aziicar, El procedimiento pareceria féeil pera requiere de gran exqperienda.
Seqin la demanda, Juan llega a preparar haita 2000 cuartilios de maiz (2200 kilogramos aproximadamente), El pincle
1 puede eloborar con maiz azul o rejo, aungue lo gente prefiers el rajo por su sabor v elegancio. El pincle tiene diferentes
wsios el mdas comdn en la regidn de Milpa Alta e pora [a preparacisn del atole de novia que se sirve en bas bodas, un atele
hecha de pinste que ofrece I novial acompanada de tamabes, & dedr un desampuns hechs a base de makz

El maiz rejo representa en ba actualided | unal megnifica epdén enlba cultura econémica para agricultores come Juan,
quien sembra) s mals, precesa yoomercializa este producto en la regin v en la ciudad de México. Muchos agricultones
como Juan cuentan con semilla criclla, o dedr, semilin seleccionada v guardada por aeneracianes. La acumulacién del
conetmbento sobre &l manejo de los recursos naturales e una de lo carocteritioas de la cuttura en Malacachtepec
Momonco Milpa) Altey una regién que o peior de le) erosion ambiental sigue hadendo vigente la cultura Batada enla
optimizacién del campo.
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Lor coxeolier de la nidel
La abeja o nectifena v polinizodora, por lo que debana de) precurana su cuidods v recaloar b impartancia qua tiend anla
wida del hombre. A peiar de que una gran parte de s productos que llegan a nuestra mesa & gracos a ka polinizacion dé
las abejos, dicha especie eita en peligro de extincién debido ol uso de pesticidas que contienen nicotinoldes v.a la pérdida
de vegetacian floritica. Deberiames de comumir miel de nuestra reghén, ya que es de multiflora (muchas feres) v se realiza
por productores locoles. Desofortunadamente, en Méxics no se tiane la costumbre o cultura de comumir eite tipo de miel.
Muscho daro ha hecho el cambio de alimentadién que en los Gitimes treinta ancs ha formads o introduccisn de comida
chatarra. Los mexicanes actualments, eon un coniums anual de 3000 de miel par persana, han précticaments eliminads
este alimento. de 1 dieto. Hay que nevisar, en cambio, que el consume de azdoares refinadas ¢ significativomente mdas alto
(importa del 66 ol 845 del comumo calorica diario. La OMS, recomienda que diche indice sea menor ol 10 %)

Algo) que también resalta e que bk mavern cantidod da miel que se produce en nuestro pal 63 exportada a paites como.
Alemania & Inglaterra.

Por tedolo anterior, &5 importante presenvar nueitras phanta sibwestres, wa que en nueitra regidn son endémicas. Por ello,
no) debemes quemar o arancar nuestno. bosgues o compos, sine s8lo estamos matando ba vida. Yo me dediqeé a la
apicultura con mi familia porque amo ko noturaleza y tombién por herendia de mi abuela paterna que tenia colmenas de

abejo.
Apilenitor Valentin Guadalupe Garcla Rodnigies
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Fitinte dela ,rpwm.r md.-m ilfer
Lo eochinila w2 ha cutivade dede el Mo prebipinioo por i produceisn de b “grana’, colorante rojo conadide entre ko artecas ema,

“nocherth® (tanara da tunas) v que s utifizaba pore Wdir becdide, pintar contenidos o muralis y realizan dibujes en popel omate,

Eate tinta oo gran colidod (Goido camminica) era musrsaionodo @ inciien ¢ea Lo oo kos Baene qud s crtocad waliciiabon o we puebicd tributare.
En fa conguitito, los expafioles tomaren ol control de la produccn, va que ol descubrine loy cualidodes do esto Einte en Eurcpe, ko dernarncas 5o
inrerrentl. Dirivoda de 6o, ke cochilla s oonmwinthh on un da ki prindipalel produwctos de exportocitn, dondo groncn benefickoy econdmicer. Al
ceqmirn | Indapandendia, ol cullivo de eite tinke comenzéd a decosr, En of sighs XIX dicha decaimients s coniemé Eataiments debido o la

opariin da tinted sintitioos comeo las anilinar.

$in embargo. en lo dixoda de 1980w gendnd una gran demanda de grara debico o que aegiron eudonce indioands g ko ealorantsd

TECﬂLCO artifiioles pubden predu dafkn a la soltd come edneer v alerias. Coba mendondar que Médeo no w ha benefidoda de la octual damondsa.

Calpulli TecalcoAXC. [Enihepa Alta aite ki cochintia sivestre ol nopal, la cucl poren un 10% del peso Rotol del iniecto de dekda carminkco (Hnte) v mtd recublerta
pox fibros do ompedte olgodancis. En contrante, ko cochinilie) fing concontra 25% ot 1 paso i Sckds comminkes v B1ha recublinta pen Un pohse
Derofortunodemente, slanda ko produccién da nopal ka base econdmica en Mipa Alta, 5 cochinilla il &1 cormidensda und phiea, ya

curt K haribrn s abeta o | la) penca meedsante’ w apenato bacal sucdonanda la wmda de b plantos, lo que provec debiBtarminte w cans o ka

Corosd,

aparenda de plonta.

Inbegrants dol colicthve de | bdedare “Arte Tiotll Milpa ARa® hon kgrodo apecvechar ko cochinilla sihestro de nopaleras de bo 20na pora fedir
fibren noturakes como a lona do borrego. que s muditna en primer plana &b o fotegrafia, legrands una tindéntatids baitants aceptable pora

phera sboborocdan en belor de dnkirg
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Low cainpos flaridas deNadia Vega Bearaiide
Detde nina;, Nadia trabajt el compo junto asu podre. Alles 12 anas. aprendic.a manejar el tractor v haredd de sufamitial
lawecacién por el campe. Nadia, agrénoma zootecnista originaria de San Pedro Atocpan, es egresada de la Universidad
Aubénomal Agraria Antonis Navarrs: y ha traducidasu potitn por el campo enluna gran capadidad para la preduccion
de hortalizas vflora.

Este 2018, gradios al equips que hace con su eipaso. v a sulhijo, sembrd una hectarea de cempasuchitl convencida deaue | [

el sueloy ol cima de Milpa) Alta) son parte de la riqueza de la regidn, lo.cual hace posible que se pueda cultivar una gean
variedod do predictas. Nadia| explica que ademds, ol dima favorecs la vida daanaquel de |les productes, por lo que e
Pueden consenvan mds tempo que en otras. regicnes. Por otro lodo, tarmbién expresa ique de o peblacion de cgricuitones
de la region, las mujeres repretentan un 50% o tal vez mai. Lo anterior wscede debide a o capacidad| femeninal para
el cuidodo de los cultives, pero también porgue hoy muchss padres de familia que cuentan cen trabajos enlla ciudady solo
s dedican al campo los fines de semana.

Finalmente, para poder ser mas competitives en el mercade, Nadia busca divertificarse en o praduecitn agricola v
trabojor enllo certificocidn de productos que conurgencia la requieren, como en el caio del nopal

Awgélica Paltune, Direcfosa de Calpulli Tecalvo y Socir Fradadora de MAS, PORNOSOTROS
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Gracias a Estwdio Prinal{2005)

Muestra Gltima ldminag estd dedicada a las propuestas que investigan sobre el medio ambiente,
Rain bar (bar de agua de lluvia) s un provecto que cosecha el agua de (luvia, la purifica v lasirve a{"“—ms de rrw
en botellas recicladas. Agradecemos lo participocidn del Estudio Primall (https:/fprimalime), con
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MAS, POR NOSOTROS

En MAS POR NOSOTROS, nos sentimos muy contentos por la participacién de comercios, escuelas y grupes culturales en
los programas de saneamiento y educacién ambiental. Gracias por su disposicién a fomentar habilidades educativas en
innovacién tecnolégica para mitigar el impacto ecclogicoe en la regién, por realizar acciones de limpieza, reducir desechos,
separar basura y reciclar. Cada una de estas tareas es importante para la construecion de una cultura ambiental mas eficiente
en beneficio de nuestro bienestar. Unete a nosotros:

WL Maspomosotros.com  wwumaspomosotroswordpress.com




