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Suelo'... consemillas de flofes, Imagen Angélica Palma (2015)

 Los suelos de Milpa Alta j

Los suelos de Malacachtépec Momoxco Milpa: Alta, son un recurso de suma importancia paral la produccién
alimentaria. Con frecuencia hacemos alusién a la tierra nombréandola, madre, dadora, de @ibnb viene la vida,
Tonantzin tlahticpahtli, etc. Si, en esencia gran parte de lo que comemos proviene de la tierra: los suelos son la
base para ell crecimiento de la vegetacion, sin la cual dificilmente se concebiria la vida humana. Incluso en Milpa
Alta los habitantes antiguos construyeron un sistema para generar suelos de cultivo y el sistema agricola de terrazas,
[EC j\]l CO el cuall caracteriza el paisaje de region. Estos suelos fueron inducidos por este sistema que atrapa humedady!
g o & materia orgdnica propiciando Lts@@mrm[@mﬁﬁm@nmm dos cm de suelo tardan
Calpulli Tecalco AC. 505 g0 en hace py@m&ﬂﬁm&mwﬂﬁm@?@ﬂ% a 80 cm, lo cual refleja un conocimiento amplio de
los antiguos habitantes de la regién. Estos suelos dier 1 e tepasados, a nuestros abuelos y a
nuestros padres. No d Cgﬁ@m Gﬁg GC—E! 2to nuestra tierra porque pone en
riesgo la calidad de vida. En cientos de afios truye.
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Nuestros bosques que

atrapan el agua

fueron queridos y cuidados

por nuestros abuelos

por nuestra gente;

pero no siempre disfrutaron del agua:
se trajo agua de otros lugares

y ahora nuestra agua

se va a otros sitios.

¢Quiénes deciden sobre el agua?
(Queé cura el cuerpo cuando aloja penas?
¢Qué calma la sed y da la vida?
(Quién le pone precio?

Departamento del D.E. Direccion de aguas y Saneamiento.
1934, Acueductos de monte alegre. México imprenta mundial,
Acervo documental. Raymundo Flores Melo

El agua del monte alegre
yes o de algunos de los
edad comunal de Milpa

, Est 0 debido a que la cantidad

e pueblos de la demarcacion. El trazo y

4 1etros. El servicio de agua potable fue!
5 Tecomitl, Atocpan y Villa Mipa Alta, En la cabecera
' ) . @ “pero la.accion renovadora

e la Revolucion se encontraba en marcha, y aba el momento el campo seria ofda. Esta oz,

resonaba la queja de cien generaciones, fu uno de los habitantes mds

mi durante la visita que hice o esta podla le mayo del me agua. No para.

ellos, los ancianos que estaban ces para sus gene

! ymundo Flores Melo, miembro del consejo de
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La niztamalizacion

La nixtamalizacién es un conocimiento milenario, un descubrimiento y una aportacién de los pueblos antiguos al mundo
para una buena alimentacién. Es un proceso adicional que le confiere al maiz un enriquecimiento de elementos nutritivos
y que, ademds, s clave en el proceso de la elaboracién de la tortilla o tlaxcalli, alimento que fue inventado por los hombres
del México antiguo y que hoy en dia sigue siendo clave en la alimentacién de nuestro pais. El maiz se cocina un dia antes,
se pone a hervir agua y una vez en ebullicién, se agrega cal. El maiz luego se retira del fuego y se deja reposar toda la noche,
quedando listo para la molienda. El proceso pone disponibles la gran mayoria de los aminodcidos. Es decir, se producen
transformaciones en los almidones como los de recristalizacién y adquisicion de elementos y nuevas estructuras moleculares
positivas para la salud. Este proceso ayuda al maiz a volverse un alimento mucho més nutritivo, al poner en disposicion
para su consumo, elementos que antes de su proceso no contiene. Muchas de las tortillerias en la Ciudad de México venden
harina de maiz de dudosa calidad y sin el proceso de la nixtamalizacién. Es decir, sin el proceso de liberacién de los nutrientes,
por lo que este tipo de tortillas solo contienen carbohidratos. No dejemos de consumir las tortillas elaboradas con el proceso
de la nixtamalizacién, ya que éste garantiza un alimento muy completo, rico en fibra y proteina, ademds de los carbohidratos.

‘ M.C. Héctor Celeddn integrante y socio fundador de Calpulli Tecalco
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Las corta fuegos en los bos(zes de Ma Alta

La tierra, cual'madre creadora, nos transmite su sabiduria a través de la experiencia de recorrer su cuerpo y experimentar
la vida misma. No solo se reconoce la importancia de su preservacion ecolégica, sino que se busca a través de esta actividad,
mantener los conocimientos heredados de nuestros ancestros. A més de 500 afios de la conquista espariola, el reconocimiento:
de nuestro territorio y pasado, nos dard la fuerza necesaria para liberarmos del desarrollo impuesto por la modernidad y.
hacernos presentes en la vida nacional a partir de la sabiduria preservada en la naturaleza, siempre manteniendo como.
principal eje rector el bien comin.

arabes de frug,
TN
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—

Alejandro Aristeo y Armando Caballero
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Eluso del rei

b

Como el abrazo de nuestras abuelas, como cuna para un bebé, herramienta de carga para transportar mercancia, manto
que cubre del frio y sombra que embellece nuestros rostros. Asi es como vivimos en Milpa Alta el rebozo. La mujer
milpaltense se ha identificado durante generaciones por el uso de esta prenda. La historia nos ha heredado mediante:
relatos y fotografias que el uso del rebozo cumple el trabajo de la indumentaria perfecta para nuestras mujeres en Milpa
Alta. En cada etapa de nuestra vida, lo hemos adoptado como el aliado de nuestros dias comunes. Es abrazo que acerca o
nuestros bebes para que escuchen nuestros latidos, nos daiconsuelo en los dias oscuros de luto, nos cuida el corazén y el
TEC A l CO alma mientras rezamos a nuestros santos los domingos en la iglesia. Sin duda quien adopta el rebozo en su vida sabrd del
Calpulli Tecalco A.C.  amor del que les hablo, amor a una identidad, a mi pueblo, a mi gente, a nuestras costumbres y tradiciones. Esta pieza
ornamental les aseguro, seguird viva por muchos siglos més aqui en Milpa Altay en nuestros pueblos hermanos donde las
mujeres prefieren vivir con el abrazo de un rebozo.

\\ g Semana

MAS, PORNOSOTROS AC.
18

L/

W

W

Iris Lozano Salman “Metztls”

J

V

>

1 San José
Obrero

2 San
Anatasio

3 Sta. Violeta

19

Stos.
Apostoles
Felipe y Santiago

5 San Angel

6 Sta. Judith

7 Sta. Flavia

8 San
Bonifacio

9 San Pacomio

1 O Antosrﬁg
20

1 1 Sta. Estela

1 2 Domiﬁéod

1 3 Sr,:?:iz

Fatima

1 4 Ma?igg

1 5 lsﬁi?’g

Labrador

16 witd

1 7 Pasc?lfa?l
Bailon

21

1 8 San Erick

1 9 Pesgi?g

Celestino

2 O Bemarsd;g

21 ok

22 &

23 wigd

2 4 Nira. Sra.
del Rocio
www.jarabesanpedro.com.mx 292 Y
ventas@jarabesanpedro.com.mx. 3 1San
s

25 San Beda

26 rope

Neri

2 7 Caroﬁéaa‘

28 Gerrﬁgg

29 Maxinﬁﬁg

3 0 Fernaﬁgg

Tel. 5844 3083 y 5844 3022

www.maspornosotros.com www,maspornosotros.wordpress.com

www.calpullitecalco.com

calpullitecalco.wordpress.com




s i . / 3
4 7 ” 4 / H
, Puestolcon hierbas Jgusog;me ;

Nuestra herbolaria y nuestra escuela comunal (EC)

‘Partamos reconociendo que, sin duda, hace falta fortalecer y reforzar la vida comunitaria que contribuyan a mantener
los saberes y quehaceres que a través del tiempo han logrado mantener a nuestros pueblos con identidad y territorio
propio. Uno de esos saberes y précticas es la “herbolaria familiar”, que es y seré una riqueza de salud' y atencion a'la
enfermedad. Nos hace independientes y responsables de nuestros cuidados y remedios: prevenimos enfermedades con el
epazote, atendemos dolores con la manzanilla, nos tranquilizamos con las hojas de naranjo, hasta nos curamos con
& & la sabila, cuachalalate y el @mica. Pero do seguimos ensenando y aprendiendo en nuestras familias? ¢O también lo
TEC ALCO estamos perdiendo y entregando a un “especialista”? Para contribuir comunitariomente a detener esto, inicic{ en 2014

- el proyecto: “Escuela Comunal”. Sus antecedentes inician en 2007 con trabajo de la licenciatura de Promocién de la
Calpulli Tecalco A.C. Salud de la UACM, labor que revelé la necesidad de una intervencién comunitaria en educacién, pero distinta a la
de las instituciones oficiales. Asi, la EC esté orientada a contribuir a revitalizar y reforzar el “ser y el quehacer comunal o
en comunidad”. Con més de 100 participantes de 2014-2016 en Villa Milpa Alta, Tlacotenco, Tlacoyucan y Oztotepec,
con algunos habitantes milpaltenses, autoridades agrarias y colectivos culturales, se disefiaron propuestas académico-
comunitarias, cuyo consolidando: Conversatorios comunitarios, Circulos de estudio, Acervo bibliogrdfico y participa-
cién en la Feria del Libro Néhuatl. En proceso: herbolaria, bosques y més, simate: escuelacomunalma@gmail.com

Proyecto escuela comunal en Milpa Alia
DO D H Y Y
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Calpulli Tecalco A.C.

La trampa de la tuza

Don Javier Galicia Cervantes, es originario de Santa Ana Tlacotenco, agricultor, con muchos conocimientos sobre la cultura
del campo, nos muestra con destreza la trampa para atrapar tuzas, una tecnica implementada con instrumentos de
madera, hiloy clavos o maderas talladas de manera punzocortante, que se ha usado por mucho tiempo en la regién de
forma eficiente para contrarrestar los dafios a las milpas causadas por estos roedores. La trampa esta compuesta por dos
o tres piedras que aprisionan a un cuahmasxalli, una especie de horqueta con un hueco en el centro en su parte superior,
donde entra el cuahtlaquixquani una madera con dientes de clavos en la parte inferior, que en su momento aprisiona
a la tuza, el tlalxilotl un palo de madera estilado que sostiene un Tlahuiltolli una vara con un hilo que llega hasta el
tezacatl una vara muy delgada que a manera de sensor, detecta al animaly es el dispositivo para activar la trampa y
hacer caer ala tuza. Es un instrumento sutil, ecologico y sin consecuencias para la tierra y los ecosistemas como lo es el
veneno usado en muchas regiones para matar a este animal. Don Javier nos platica que en su juventud llegaba a
cazar hasta 8 tuzas en undia. La tuza tambien es comestible, se le quita la piel, se le quitan las viseras y se deja orear:
durante un dia y despues se cocina, por lo regular se estila frita, de preferencia con manteca. Su carne es rojay de sabor
fuerte, las tuzas se alimentan de granos, maiz principalmente, y raices, por lo que su carne representa una fuente de
proteina, grasas y fibra. En la actualidad practicamente ya no se consumen aungue en algun tiempo fue un recurso en la

alimentacion de habitantes de esta regién. ) . £
J Angélica Palma Rodriguez con informacion de Don Javier Galicia Cervantes
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Uno de los conocimientos sobre el manejo de los recursos naturales en Milpa Alta ha sido el la extraccién del ixtle, Don
Hilario Dominguez nos habla del procedimiento: Cuando el maguey esté listo para caparse, lo cual demora en promedio
de 8 a 10 arios, se le cortan las pencas del corazén. Estas son de color casi blanco y se tuestan en un fogén para que no
enguixe (brote de granos y comezén). Después, con un jimador se le quita la corteza aplicéndole agua. Una vez limpias,
las pencas se secan al sol. Al siguiente dia, se echan en una cubeta con agua y con mucho cuidado, se va jalando
uniformemente un hilo. Poco a poco se va formando una bola de hilo llamado ixtle. Posteriormente, con un malacate y

TECALCO madera, se amarra la punta del hilo en el malacate. Se procede a torcer girando el malacate sobre la madera en un

Calpulli Tecalco A.C. plano inclinado para hacer un ayate y se tuerce una bola de hilo con un diémetro de 30 cm aproximadamente. Para
obtener este ixtle o hilo de maguey, se requieren de los siguientes aditamentos: un cuchillo que tenga punta y filo por:
ambos lados, un partido (barreta con filoy punta), un raspador para la corteza (cilindro de madera de 30 ¢cm) y
finalmente, una tabla de 1.5 m.

Prof. Hilarién Morales Corona Tecal hipa
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Las cintas de chaquira

Las cintas de chaqug

Las cintas de chaquira nos identifican como Momoxcas entre los nahuas, ya que son piezas gue no se encuentran en otra
region. Se caracterizan por su terminado en chaquira, aunque anteriormente el terminado era en macramé. Las cintas
se tejen en telar de cintura o telar de otates, plasmando iconografia de la regién a lo largo de guias de flores, aves y otros
animales, ademds de grecas de piel y hueso de vibora.
En un extremo de la cinta se teje un animal de la regién y en la otra una flor, canasta de flores o jarrén. Este trabajo
eleva el costo de las cintas, llevéndolas a ser unas piezas elegantes entre las mujeres de Milpa Alta.
TEC ALCO Actualmente las mujeres mayores usan cordén de lana, y en algunas ocasiones usan cintas con o sin chaquira para trenzar

Calpulli Tecalco A.C.
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su cabello. En mujeres més jévenes se busca usar colores mds modernos e incluso, puntas personalizadas.

Daniela Rodriguez Ibarra, tejedora de textiles de Milpa Alta
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Angélica Palma Rodriguez, con informacios
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TEC ALCO por sus chilacayotes que van iluminando el camino de nuestros seres queridos ya finados.

Calpulli Tecalco A.C.
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Desde hace mucho tiempo, los nifios de Tlacotenco se han acostumbrado a raspar los chilacayotes. Después de
la cosecha, llegando el dia de muertos, juntan los chilacayotes ylos llevan a sus casas para empezar a limpiar.
Los raspan con castrador o cucharas. Con el cuchillo, les hacen orificios de diferentes figuras, simulando la
mascara de algin luchador, cruces o figuras prehispdnicas. Al terminar, le ponen una vela por el orificio de
abajo, laencienden vy se preparan para ir a rezar, cantar o recitar en nahuatl. Asi es como se va rezar o pedir
calavera en Tlacotenco, con disfraz tradicional o con cualquier vestimenta mexicana. Siempre acompariados

Rolando Iglesias Romero Tlaixco, Casa de Arte Tlaixco Santa Ana Tlacoteco
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Como cada afio, dedlcamos dlClembre a proyectos ambientales. EVA es un proyecto del arquitecto, museégrufo
y disefiador Giacomo Castagnola, quien investiga y explora la arquitectura informal autoconstruida -EVA -
Estructura Vertical de Alambreria - es un sistema de almacenaje colgado a techo desarrollado a partir de la
tecnologia verndcula informal, como resultado de la colaboracién con el taller del maestro Jests Aguilar Pérez,
tejedor metdlico. EVA se puede usar como unidad o como sistema y sirve, como sus precursores, para exhibicion
y almacenaje. Pero también, como ellos, es flexible, esté abierta y tiene una finalidad hasta cierto punto
indeterminada. Cabe destacar que esté hecha con base en tecnologias verndculas urbanas que reivindica el

TEC ATLLCQ saber popular de la Ciudad de México.

Calpulli Tecalco A.C.  El proyecto es también una intervencién en la pequefia economia que microinvierte en los saberes existentes.
No mediante su utilizacién como mano de obra, sino como agentes de interlocucién de los saberes, la historia y
la cultura popular, de la cual queremos participar v aprender. Por este motivo es importante que el proyecto
sirva también para generar pequerios eslabones de economia y conocimiento. En vez de una inmensa cadena
econdmica, se intenta generar algunos eslabones que ayuden a que los oficios se reintegren a una nueva forma
de intercambio acorde a su escala de produccién.

Tomado de Eva, gracias a Germen Estudio
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Nuestro reconocimiento a los grupos culturales que estan realizando acciones

para el mejoramiento ambiental de la region.
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En Mas por Nosotros sequimos . ajando por nuestra cultura y
[Unete @ nosotros! www.maspoornspiros.com www.maspornosotros.wordpress.com




